SlYESS

Jidelni listek
18. 5. do 24. 5. 2026

> '1'
Pondéli 18. 5. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Kulajda/ 2, 9S bramborova 1,3,7,9
Obéd é. 1 2,3,9,9S, mix Kufeci stehno s nadivkou, stouchané brambory, kompot 1,3,7,9,10,12
Obéd €. 2 3,9 Domaci langose (2ks), ovocny ¢aj (kecup, cesnek, syr) 1,3,7,10,12
Utery 19. 5. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Batatova s mrkvi 3,6,9,12,13
. 3,9 Zapecené téstoviny s brokolici a kufecim masem (smetana, tymian, ricotta, | 1,3, 7,10
Obédc. 1 ¢esnek), kompot
2,95, mix Dusena zelenina na masle, brambory vafené, kompot 1,3,7,10
Obéd €. 2 3,9 Hovézi gulas, houskovy knedlik 1,3,9,10
Stieda 20. 5. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masovou zavarkou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova kyta nadivoko se Zampiény, dusena ryze s petrzelkou 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Veprova kyta na Zampionech, dusena ryze s petrzelkou/mix bramb. kase 1,3,7,10
Obéd €. 2 3,9 Zemlovka s lesnim ovocem a pudinkem 1,3,7,10
Ctvrtek 21. 5. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Jarni cibulova/ 2, 9S kminova 1,3,9,10
Obéd €. 1 3,9, mix épagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
2,95 Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,10
Obéd €. 2 2,9 Hovézi maso na pepii, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10,12
Patek 22. 5. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepici vyvar s masem a téstovinou 1,3,6,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix Krupicova kase s kakaem masténa maslem/BPC krupicova kase 1,3,7
Obéd €. 2 3,9 Pecené kureci stehno, jarni salatek 1,3,7,10,12
2,95 Kufeci fizek duSeny na bylinkach, bramborové pyré, rajsky salat 1,3,7,9,10,12
Sobota 23. 5. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Krupicova, smazeny hrasek 1,3,7,9
2,98 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Zapeceny kvétak se sunkou, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,12
2, 9S, mix Dusena sunka, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,10
Nedéle 24. 5. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Ovarova s masem 1,3,7,9,12,13
2,98 Francouzska s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd €. 1 3,9, mix Hovézi namoinické maso (kostky), téstoviny vafené 1,3,9,10
2,95 Dusené nudlicky na rajcatech, téstoviny varené 1,3,9,10

9 — diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

3 —racionalni dieta 2 - S3etfici dieta

Pfejeme vam
dobrou chut.

9S - Setrici diabeticka dieta




